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Брускетта  авокадо и кремом из баклажанов 0,2552 19 5 12 240 13 32 620Зеленый салат с заправкой из яблока 0,1110 13 5,5 5 160 6 5,5 180Картофель фри с трюфельным айоли 0,1700 12 3 13 170 5,5 23 290Летнии ̆ салат с кальмаром и киви 0,1730 9,5 12 6 150 20 10 260
Паштет с гранатовой карамелью и пеканом 0,3235 8 8,5 34 250 28 110 800
Смореброд с олениной, маринованным луком и 
кремом из петрушки 0,2240 16 11 16 280 24 36 630
Спаржа с яйцом и трюфельным дипом 0,7610 6 1,5 5 80 12 38 620Тако с щеками авокадо и устричным соусом 0,2110 15 3,5 15 210 7,5 32 440Тар тар из говядины с айоли из укропа и листьями 
пак чой 0,1400 21 18 1,5 270 25 2,5 380Тар тар из гребешка и эстрагоновой заправкой 0,1230 12 9,5 5 160 12 6 200Тар тар из оленины с эстрагоном и бататом 0,0780 25 14 3,5 300 11 2,5 230
Тар тар из ягненка с черной смородиной 0,6470 4,5 2,5 0,2 50 15 1,5 320
Зеленыи ̆ мятныи ̆ хумус с кукурузнои ̆ лепешкои ̆ 0,1560 17 6 23 260 9 37 410
Вяленые томаты 0,1000 3,00 14,10 43,50 257,40 14,10 43,50 257,40
Оливки микс 0,1100 10,01 5,75 5,90 136,68 6,32 6,49 150,34
Доска к вину 0,4960 9,78 14,01 20,74 226,13 69,51 102,89 1 121,58
Наши гриссини и крекеры 0,2000 4,02 11,10 40,75 241,10 22,21 81,49 482,19
Холодныи ̆ суп из вишни с оленинои ̆ и брокколи 0,2540 1 2 0,5 20 5 2 50
Холодный Тыквенный Суп с Цуккини  и Гребешком 0,2690 2,5 2 2,5 45 6 6,5 120
Суп из томатов и порея с гребешком и креветками 0,2510 4,31 5,04 3,59 73,31 12,64 9,01 184,00
Батат со спаржей и соусом кимчи-кокос 0,2630 4,5 2,5 13 100 6 34 270
Бедро кролика со сливой и глясом из черника 0,2230 6 0,3 2,5 65 0,5 6 150Картофельный гратен с соусом из сморчков о 
сметаной 0,3190 16,57 4,46 16,96 234,84 14,24 54,09 749,15
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Пищевая и энергетическая ценность блюд гастрономического кафе "Мечтатели"
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Куриное бедро с цветной капустой и соусом из 
арахиса 0,3690 25,51 12,54 7,68 309,94 46,28 28,35 1 143,68
Оленина с пастернаком и луком конфи 0,2670 7,78 12,47 4,26 136,95 33,29 11,38 365,65
Орзо с томатным песто 0,2770 4,5 6 17 130 16 46 370
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Осьмоноги с чоризо и чимичурри из щавеля 0,2120 13 10 7,5 180 22 16 390Паста с тремя видами грибов 0,3010 14 8,5 22 250 25 66 740Паста с морепродуктами и песто из фисташек 0,2910 7,94 20,07 16,71 215,35 58,41 48,63 626,66Треска с опаленным брокколи и соусом из 
лемонграсса 0,2460 7,52 10,96 3,14 124,05 26,96 7,72 305,16
Фаршированный кальмар с булгуром и томленым 
пореем 0,2760 7,13 16,14 8,85 162,71 44,54 24,42 449,09
Утиная грудка с запеченым баклажаном, грушеи ̆ и 
кремом из артишоков 0,2390 28 9,5 6 320 23 14 760

Круассан классический 0,1500 34,71 6,83 58,73 571,10 10,25 88,09 856,64Круассан шоколадный с фисташкой 0,1770 28,07 9,19 40,77 447,63 16,27 72,16 792,30Миндальный круассан с ромом 0,1830 40,50 16,28 76,14 749,63 29,79 139,34 1 371,82Хлебная корзина 0,4850 8,46 10,12 76,29 426,46 49,08 370,01 2 068,33
Ганаш с лаи ̆мом, киви и эстрагон 0,1040 19 11 37 360 11 29 380
Крем из белокачанной капусты,капустные чипсы 0,0800 25 20 37 450 16 29 360
Крем из щавеля с замороженными яблоками и 
крошкой из меренги 0,0750 15,95 9,74 21,64 267,93 7,30 16,23 200,95
Чизкейк из пастернака с яблочной крошкой и 
кеновым сироп 0,0938 16,84 4,73 21,17 255,12 4,44 19,86 239,34
Чизкейк с пеканом и кофейной карамелью 0,1167 31,6 3,7 23,4 393 5 31,6 530
Бейгл с Авокадо и Рикоттой 0,3240 16 7 18 240 22 58 780Бейгл с Мортаделлой 0,3240 17 10 17 260 32 56 850Вафли с Лососем и яйцом пашот 0,4140 9,5 9 11 160 38 45 680Вафли со Спаржей и Брокколи 0,3660 11 3,5 13 170 12 49 610Драник с красной икрой и соусом Морнэ 0,3760 9 6,5 12 150 25 44 580
Драник с уткой и клюквой BBQ 0,4061 13 9 13 200 37 53 820
Гранолла с фермерским и ̆огуртом, рикоттои ̆ и 
медовыми орешками 0,2840 7,5 10 16 200 30 46 550
Зеленая греча с авокадо и брокколи 0,2150 11 4 15 170 9 31 370Круассан с грибами, мисо соусом и яйцом пашот 0,3210 25 12 33 400 38 106 1290
Круассан с красной икрой и маслом 0,1620 43 13 63 690 22 102 1130
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Круассан с лососем, яйцом пашот и домашним 
соусом 0,2749 21 12 41 400 32 113 1090
Оладьи с кроликом 0,3332 14 9 22 260 29 73 850Оладьи с фейхоа и заварным кремом 0,3500 11 6 39 290 20 137 1000
Омлет с Авокадо, Соусом из пряных томатов 0,3520 17 8 3 200 27 11 690
Омлет с грибами и чорризо 0,3313 21 12 2,5 240 38 7,5 800Омлет с олениной, цветной капустой и соусом из 
лука чернослива 0,3150 19 10 3,5 230 31 10 720
Омлет с рикоттой зеленью и трюфельным соусом 0,3110 22 9 1,5 240 28 5 760
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Рисовая каша с банановым кремом и тыквенными 
семечками 0,3570 5 4,5 30 190 15 108 660
Сырники с кокосовой сгущенкой и черникой 0,3430 18 7,5 20 280 26 70 960Сырники с лососем 0,2276 23 13 11 300 29 24 690Сырники с соленой карамелью 0,3270 18 8 18 270 25 59 870
Яйцо Пашот с Пряным Соусом 0,2670 9,5 8 21 200 21 55 530
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